ALLENAMENTO CON BRINDISI

GIOVEDI 19.12.2024 ORE 19,45 c/o sede Podistica
Via Cimitero Nuovo, 2 Correggio (RE)
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C1AO AMICI!....abbiamo vensa o di organizzareu allenamento *

collettivo di qualche km e poi brindare tutti insieme in sede con
~ spumante, panettoni e salame!!!.
Sara I'occasione per salutarci ancora una volta prima della fine
dell’anno e come sempre per cementare il nostro sempre piu
invidiato gruppo podistico.

Come detto ci troveremo alle 19,45 (pronti per correre), faremo
una bella corsetta toccando il centro storico di Correggio e poi
ritorno in sede dove ci si potra cambiare al caldo. "
Durante Ia corsa in sede ci saranno alcuni di uoi:ﬂie oltr" )
~ preparare la ;mmla vigilemlns' lle 4




